
Lunes 5 de marzo de 2012 
Segunda semana de Cuaresma 

 
La palabra 
- Dan 9,4b-10 

- Sal 78 
- Lc 6,36-38 

 
Salmo 
Que tu compasión nos alcance pronto, 

pues estamos agotados. 
Socórrenos, Dios salvador nuestro, 

por el honor de tu nombre; 
líbranos y perdona nuestros pecados, 

a causa de tu nombre (Sal 78,8cd-9) 
 
Lectura 
Dijo Jesús a sus discípulos: “Sed compasivos como vuestro Padre es 
compasivo; no juzguéis y no seréis juzgados; no condenéis y no seréis 
condenados; perdonad, y seréis perdonados; dad y se os dará: os verterán una 

medida generosa, colmada, remecida, rebosante” (Lc. 4, 29-30). 

 
Meditación  

Con frecuencia nos revestimos de jueces de los demás, incapaces de 
perdonar, de ponernos en el lugar del otro. Jesús se pone en el lugar de 

todos y cada uno de nosotros, con nuestras miserias y nuestros talentos. Y 
nos enseña que sólo a través de esa entrega de uno mismo, que no espera 

nada a cambio, nuestra vida tendrá sentido verdadero y alcanzaremos la 
felicidad. 
 

Preces  
Te pedimos perdón, Señor, por cada vez que olvidamos que tú estás en el 

que sufre, en el que se equivoca, en el condenado. Abre nuestro corazón, 
nuestro oído y nuestros ojos, para que te reconozcamos y te amemos. 
 

Te pedimos, Señor, por todos los que, en su propia entrega, en su generosa 
renuncia, son experiencia viva de tu Amor. Vierte en ellos tu medida 

generosa y rebosante, signo vivo de felicidad verdadera. 
 
Por Rick y Ryan y todos los niños de Haití. 

 
Padrenuestro 

 
Oración       
Señor compasivo, que nos acompañas en cada paso que recorremos, que 

nos perdonas y nos levantas cada vez que caemos, ayúdanos a reconocerte 
en nuestro prójimo. Que nuestra felicidad no dependa de nuestra 

satisfacción personal, sino del don gratuito de tu amor reflejado en los 
demás. Tú que nos amas y nos perdonas sin límite, enséñanos a amar y a 
perdonar sin límite. 

 
 



Martes 6 de marzo de 2011 
Segunda semana de Cuaresma 

 
La palabra 
- Is 1,10.16-20 

- Sal 49 
- Mt 23,1-12 

 
Salmo 
Ofrece a Dios el sacrificio de tu confesión, 

cumple tus votos al Altísimo, 
e invócame el día del peligro: 

yo te libraré, y tú me darás gloria. Sal 49,14-15 
 

Lectura 
El mayor entre vosotros será vuestro servidor. Pues el que se ensalce, será 
humillado; y el que se humille, será ensalzado (Mt. 23, 11-12) 

 
Meditación 

¿Por sus frutos les conoceréis? Quizá no siempre… Hay también una especie 
de “incoherencia al revés”, donde la vanidad, la expectativa de rentabilidad 
y otras motivaciones están detrás de las acciones más nobles. 

Si nuestro corazón pudiera vislumbrar esa gratuidad que transparenta la 
mirada de Jesús…   
 
Preces 
Te presentamos, Señor, a los humillados, los pobres, los marginados, 

quienes ocupan siempre el último lugar en cualquier escala social… 
 

Te damos gracias por esas personas que todos conocemos que de manera 
callada, discreta, sin hacerse notar, hacen más amable con sus pequeños 
gestos nuestras familias, nuestras comunidades, nuestra sociedad. 

 
Ponemos ante ti a todos los amigos que han hecho posible las cenas AyC en 

Tenerife, Zaragoza, Madrid y Granada. Ayuda a todos a vivir con gozo el 
hondo sentido de una vida entregada. 
  

Padrenuestro 
 

Oración 
Tú Señor, infinita bondad, transformas la indigencia y fragilidad humanas 
en el punto de partida de una peregrinación no exenta de combates 

interiores. Tu Espíritu Santo susurra en el corazón de cada uno: nada 
temas, para Dios todo es posible… 

 

 
 
 
 
 
 



Miércoles 7 de marzo de 2012 
Segunda semana de Cuaresma 

 
La palabra 
- Jer 18,18-20 

- Sal 30 
- Mt 20,17-28 

 
Salmo 
Yo confío en ti, Señor, 

te digo: “Tú eres mi Dios”. 
En tu mano están mis azares: 

líbrame de los enemigos que me persiguen; 
haz brillar tu rostro sobre tu siervo, 
sálvame por tu misericordia (Sal 30,15.17). 

 
Lectura 
Jesús los llamó y dijo: “el que quiera llegar a ser grande entre vosotros, será 

vuestro servidor, y el que quiera ser el primero entre vosotros, será vuestro 
esclavo; de la misma manera que el Hijo del hombre no ha venido a ser 
servido, sino a servir y a dar su vida como rescate por muchos” (Mt. 20, 25-28) 

 

Meditación 
A menudo, en la oración nos ponemos ante el señor y hacemos nuestras 

peticiones. Necesitamos que nos ilumine, que nos haga fuertes ante la 
adversidad, que nos proteja. 

Quizá deberíamos dar la vuelta y decir, ¿Qué esperas de mi?, ¿Qué puedo 
hacer yo por Ti, por todos, por todo? 
 

Preces 
Por las personas mayores que nos han cuidado y servido, que no tengan 

que afrontar solos el paso del tiempo. 
 

Por quienes sirven a los demás, por quienes construyen la paz, por quienes 
socorren a los que sufren, que no se agoten sus fuerzas. 
 

Ante ti, Señor, las vidas de José Collado, Nicolás Ayouba y todos los que en 
Níger son un punto de luz en la noche de ese pueblo. 

 
Padrenuestro 
 

Oración 
Dios de amor, tu nos haces fuertes soportando nuestra carga, caminas a 

nuestro lado. Tú que eres capaz  de descender hasta lo más bajo de la 
condición humana, no dejas que repose sobre nosotros ni la más mínima 
parte de lo que nos abruma. 

 

 

 

 



Jueves 8 de marzo de 2012 
Segunda semana de Cuaresma 

 
La palabra 
- Jr 17,5-10 

- Sal 1 
- Lc 16,19-31 

 
Salmo 
Dichoso el hombre  

que no sigue el consejo de los impíos, 
sino que su gozo es la ley del Señor. 

Será como un árbol 
plantado al borde de la acequia: 
da fruto en su sazón, 

y no se marchian sus hojas; 
y cuanto emprende tiene buen fin (Salmo 1) 

 

Lectura 
Y, gritando, dijo: “Padre Abraham, ten compasión de mí y envía a Lázaro a 
que moje en agua la punta de su dedo y refresque mi lengua, porque estoy 

atormentado en esta llama.” Pero Abraham le dijo: “Hijo, recuerda que 
recibiste tus bienes durante tu vida y Lázaro, al contrario, sus males; ahora, 

pues, él es aquí consolado y tú atormentado (Lc. 16, 24-25) 
 
Meditación 

El privilegio es peligroso, nos deja ciegos ante los males del mundo y de la 
gente cercana o lejana. Tantas veces nos cuesta abrir los ojos, es más 

cómodo y menos doloroso, porque cuando lo hacemos descubrimos el 
sufrimiento y sentimos que nuestra fuerza no es suficiente para erradicarlo. 
Pero incluso una sonrisa puede alentar el corazón de alguien. 

 
Preces 

Enséñanos a darte las gracias a diario a pesar de nuestros sufrimientos. 
Ayúdanos a suscitar una sonrisa en la persona que sufre 

 
Perdónanos por nuestros momentos de debilidad, en los que nos sentimos 
incapaces de ayudar a los demás. 

 
Te damos gracias, Señor, por Hortensia y Dolores que en Zinder (Níger) con 

la entrega de sus vidas llevan salud y salvación a los enfermos de toda esa 
zona. 
 

Padrenuestro 
 

Oración 
Dios mío, te doy las gracias por todo lo que me has dado. Deja que tu luz 
siga alumbrando mi camino. 

 
 

 
 



Viernes 9 de marzo de 2012 
Segunda semana de Cuaresma 

 
La palabra 
- Gén 37,3—4,12-13a.17-28 

- Sal 104 
- Mt 21,33-43.45-46 

 
Salmo 
Dad gracias al Señor, invocad su nombre, 

dad a conocer sus hazañas a los pueblos; 
cantadle alson de instrumentos, 

hablad de sus maravillas; 
gloriaos de su nombre santo, 
que se alegren los que buscan al Señor. 

(Salmo 104, 1-3) 

 
Lectura 
Y Jesús les dice: “¿No habéis leído nunca en las Escrituras: La piedra que los 
constructores desecharon, en piedra angular se ha convertido; fue el Señor 
quien hizo esto y es maravilloso a nuestros ojos?” (Mt. 21, 42-43) 

 
Meditación 

Nuestro corazón se regocija sabiendo que tú nos sostendrás siempre, 
siempre que nos sintamos débiles, tristes, enfermos, poca cosa. Tú 
acompañarás nuestros pasos con Tu ternura de Padre. 

Permítenos sentirte cerca, porque la corriente que pule los cantos rodados 
del río, es la misma que nos arrastra con su trajín diario y no nos deja vivir 

en tu paz. 
 
Preces 

Por Irene y Carlos, por Mercedes. Cuídalos siempre, acompáñalos en todo 
momento. 

 
Por el pueblo sirio, para que puedan conseguir la paz y la justicia que se 
merecen. 

 
Por nosotros, que nos perdemos a nosotros mismos en el cansancio diario; 

danos tu aliento para poder conseguir ser coherentes y en paz con nosotros 
mismos. 
 

Por nuestra Pascua, que nos sirva para renovar nuestra esperanza en tu 
palabra. 

 
Padrenuestro 
 

Oración 
 

Te buscamos con la alegría del hijo que se sabe acompañado; te buscamos 
con la sed de la necesidad; te buscamos porque nos sabemos imperfectos; 
te buscamos llenos de amor y esperanza. Te buscamos, Señor, aunque 

siempre hayas estado con nosotros. 



Sábado 10 de marzo de 2012 
Segunda semana de Cuaresma 

 
La palabra 
- Miq 7,14-15.18-20. 

- Sal 102 
- Lc 15,1-3.11-32 

 
Salmo 
Bendice alma mía al Señor, 

y no olvides sus beneficios. 
Él perdona todas tus culpas, 

y cura todas tus enfermedades; 
él rescata tu vida de la fosa 
y te colma de gracia y de ternura; 

él sacia de bienes tus anhelos 
y como un águila se renueva tu juventud. (Sal 102,1-5) 
 

Lectura 

Jesús les dijo esta parábola… “Se puso en camino adonde estaba su padre; 
cuando todavía estaba lejos, su padre lo vio y se conmovió; y, echando a 
correr, se le echó al cuello y se puso a besarlo”(Lc 15,1-3.11-32) 

 

Meditación 
La “justicia” de Dios nos descoloca. Frente al desprecio, amor; frente a la 

ofensa, perdón; frente a regreso, cabizbajos tras haber fallado, más amor. 
Cuando creemos que “la hemos cagado”, cuando sabemos que nuestros 

actos, nuestro camino vital, no han sido los correctos… Dios, el padre 
amoroso, el pastor de las ovejas, sale a nuestro encuentro, conmovido. No 
sólo con alegría, sino con emoción, con alivio, nos acoge y nos abraza en su 

amor. 
 

Preces 
Te pedimos, Señor, por nosotros, para que cuando sintamos que te hemos 
fallado, que nos hemos fallado, sepamos ver que tú, a pesar de todo, nos 

vas a estar esperando con los brazos abiertos. 
 

El mal del mundo lo generamos entre todos. Te pedimos, Señor, por las 
personas que participan de ese mal y lo fomentan, para que, inundados de 
tu amor, descubran que también está en sus manos llevar al mundo todo lo 

bueno. 
 

Por Kenol, Eddy, Claudel, Bellisson, Gladimir, Laveau y todos los sacerdotes 
haitianos, porque ellos son una importante referencia para sus pueblos y 
comunidades, para que sepan ser reflejo del amor de Dios por su Iglesia. 

 
Padrenuestro 

 
Oración  
Querido Padre, cansado vuelvo a Ti. 

Haz que conozca el don de tu amistad. 
Vivir por siempre, el gozo del perdón, 



y en tu presencia, tu fiesta celebrar. 
 

Pongo en tus manos mis culpas, oh Señor. 
Estoy seguro de que eres siempre fiel. 
Dame tu fuerza para poder andar, 

buscando en todo hacer tu voluntad. 
 

Lo reconozco, a veces olvidé, 
que eres mi Padre y que a mi lado estás, 
que soy tu hijo y me aceptas como soy, 

sólo me pides: Vive en sinceridad. 
 

Quiero sentirme cercano a ti, Señor. 
Oír tu voz que me habla al corazón. 

Sentirme libre desde tu libertad, 
ser signo vivo de la fraternidad. 

 
Padre, yo busco tu amor, 
Padre vuelvo a Ti. 
Mira que tu hijo soy, 

Padre vuelvo a Ti. 

 
(Canción – PADRE, VUELVO A TI) 

 
 

 

 

 

 

 


